
【日本マスタ－ズ陸上競技連合競技規則】

１　ハードル競争クラス・種目別基準

種　目 高　さ 間　隔 第1ﾊｰﾄﾞﾙまで ﾌｨﾆｯｼｭまで
１１０ｍH ０．９９１ｍ ９．１４ｍ １３．７２ｍ １４．０２ｍ
１００ｍH ０．９１４ｍ ８．５０ｍ １３．００ｍ １０．５０ｍ
１００ｍH ０．８４０ｍ ８．００ｍ １２．００ｍ １６．００ｍ
　８０ｍH ０．７６２ｍ ７．００ｍ １２．００ｍ １９．００ｍ
　８０ｍH ０．６８６ｍ ７．００ｍ １２．００ｍ １９．００ｍ
４００ｍH ０．９１４ｍ ３５．００ｍ ４５．００ｍ ４０．００ｍ
４００ｍH ０．８４０ｍ ３５．００ｍ ４５．００ｍ ４０．００ｍ
３００ｍH ０．７６２ｍ ３５．００ｍ ５０．００ｍ ４０．００ｍ
３００ｍH ０．６８６ｍ ３５．００ｍ ５０．００ｍ ４０．００ｍ
２００ｍH ０．６８６ｍ ３５．００ｍ ２０．００ｍ ４０．００ｍ

種　目 高　さ 間　隔 第1ﾊｰﾄﾞﾙまで ﾌｨﾆｯｼｭまで
１００ｍH ０．８４０ｍ ８．５０ｍ １３．００ｍ １０．５０ｍ
  ８０ｍH ０．７６２ｍ ８．００ｍ １２．００ｍ １２．００ｍ
  ８０ｍH ０．７６２ｍ ７．００ｍ １２．００ｍ １９．００ｍ
  ８０ｍH ０．６８６ｍ ７．００ｍ １２．００ｍ １９．００ｍ
４００ｍH ０．７６２ｍ ３５．００ｍ ４５．００ｍ ４０．００ｍ
３００ｍH ０．７６２ｍ ３５．００ｍ ５０．００ｍ ４０．００ｍ
３００ｍH ０．６８６ｍ ３５．００ｍ ５０．００ｍ ４０．００ｍ
２００ｍH ０．６８６ｍ ３５．００ｍ ２０．００ｍ ４０．００ｍ

２　投てき競技用具の使用基準

砲丸・ﾊﾝﾏｰ 円　盤 や　り 重　量

７．２６０㎏ ２．０㎏ ８００ｇ １５．８８㎏
６．０㎏ １．５㎏ ７００ｇ １１．３４㎏
５．０㎏ １．０㎏ ６００ｇ ９．０８㎏
４．０㎏ １．０㎏ ５００ｇ ７．２６㎏
３．０㎏ １．０㎏ ４００ｇ ５．４５㎏

４．０㎏ １．０㎏ ６００ｇ ９．０８㎏
３．０㎏ １．０㎏ ５００ｇ ７．２６㎏
３．０㎏ １．０㎏ ４００ｇ ５．４５㎏

２．０㎏ ０．75㎏ ４００ｇ ４．００㎏

２．０㎏ ０．75㎏ ４００ｇ ４．００㎏
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